+F

Ekaina ql‘:;;u

IKASTOLA
JASANGARRITASUNA ‘

ASKORA

Mahi-Mahi”®




	ABUSU EUSKARAZ
	Ekaina JASANGARRITASUNA
	2026
	OSTEGUN BEREZIAK

	4 Matrioskak galaktikoa
	Errusiar entsalada.
	Strogonoff txahala.
	Marmola bizkotxoa

	11 Ur-tantak bidaiariak
	Itsaski fideua.
	Legatza itsasontziak.
	Hondartza harea

	18 Pintxoen erreleboak
	Barazki-krema.
	Oilasko-hegalak barbakoa saltsarekin.
	Fruta-smoothiea
	MAHI-MAHI ABENTURAK

	Sentsibilizazio ekintza |  Errastiko ogia
	Kutxa misteriotsua
	Kutxa misteriotsua


